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Communiceer goed
rond seksuele geaardheid, genderidentiteit of -

expressie en geslachtskenmerken (SOGIESC)

Transfobie, homofobie of bifobie zijn een reeks vijandige houdingen en gevoelens ten opzichte van mensen
die zich identificeren als , of worden waargenomen als, Lesbiennes, Gays, Bisexueel, Transgenders, Queer,
Intersexes, Aseksueel, etc. (LGBTQIA +). Ze kunnen zich uiten onder de vorm van minachting, antipathie of
vooroordelen en kunnen worden uitgedrukt door agressie (fysiek of verbaal), intimidatie en discriminatie.

Namelijk:

Coming out
Het onthullen van zijn SOGIESC aan anderen.

Outing

Actie (te vermijden!) van het publiekelijk onthullen
van iemands SOGIESC, vaak zonder hun advies of
toestemming.

Heteronormativiteit
Een systeem volgens welk heteroseksueel en
cisgender zijn de normis.

Emotionele en seksuele geaardheid

En niet-seksuele identiteit omdat identiteit geen
verband houdt met sekse, wat een biologisch
criterium is (pas op voor de verwarring tussen
gender, geslacht en sociale genderrollen).

Intersekse
En niet hermafroditisme, een biologische
conceptterm die niet overeenkomt met intersekse.

Passing

Wanneer een lid van een minderheidsgroep kan
‘doorgaan voor” een lid van de dominante groep.
Dit kan een vorm van verhulling inhouden en
schuift de verantwoordelijkneid voor iemands
sociale inclusie af op de onderdrukten.

Afkortingen moeten worden vermeden omdat ze kunnen worden geinterpreteerd als beledigend en

ontmenselijkend.

Cisgender

Een persoon wiens genderidentiteit overeenkomt
met het geslacht dat bij de geboorte aan hen is
toegewezen.

Transgender

Een persoon wiens genderidentiteit verschilt van
het geslacht dat bij de geboorte aan hen is
toegewezen. Pas op dat u het woord transseksueel
niet gebruikt, dat pathologiserend is en afkomstig is
uit het psychiatrische vocabulaire. Een persoon kan
zichzelf als transgender beschouwen zonder
noodzakelijkerwijs zijn toevlucht te nemen tot een
medische transitie.

Transitie

Het proces of de toestand van een persoon die een
genderidentiteit claimt die verschilt van het geslacht
dat bij de geboorte aan hem is toegewezen. Dit is
een sociale verandering die al dan niet
hormoonbehandelingen en / of genderbevestigende
chirurgie met zich meebrengt.

Deadname
De naam van een transgender persoon die bij de
geboorte aan hem of haar is toegewezen. Ongeacht
veranderingen in de burgerlijke staat, moet de
gebruikte voornaam worden gebruikt.

LGBTQIA+fobische beledigingen, gebagatelliseerd in het dagelijks taalgebruik, brengen vooroordelen over
tegen LGBTQIA+ gemeenschappen en accentueren discriminatie. Ze moeten worden vermeden.
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